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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Τρίτη, 18 Σεπτεμβρίου 2007

Παράλληλες εκδηλώσεις
«Τεχνουργήματα Ψυχής»
Για δεύτερη συνεχή χρονιά στο χώρο του Κέντρου Ημέρας «Πολυδεύκης» πραγματοποιείται έκθεση εικαστικών, με τίτλο «Τεχνουργήματα Ψυχής», στα πλαίσια των παράλληλων εκδηλώσεων του Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας. 

Η Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αποκατάστασης Ασθενών -Ε.Ψ.Υ.ΚΑ- που εδρεύει στη Θεσσαλονίκη και έχει δέκα παραρτήματα στη Βόρεια Ελλάδα, υλοποιεί προγράμματα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και επανένταξης. Στη Δράμα, το Κέντρο Ημέρας «Πολυδεύκης» λειτουργεί από το 2005 και είναι μια ανοιχτή δομή που απευθύνεται σε άτομα με ψυχικές νόσους. Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα περιλαμβάνει ψυχοθεραπευτικές, εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές προσεγγίσεις που σκοπό έχουν τη βελτίωση της λειτουργικότητας των μελών.

Στην επανένταξη αυτή σημαντική είναι η βοήθεια των εξωτερικών συνεργατών της εταιρίας, της δασκάλας των καλλιτεχνικών Χατζοπούλου Τατιάνας και της ζωγράφου Γεωργιάδου Ιωάννας, οι οποίες βοήθησαν να πραγματοποιηθεί αυτή η έκθεση. Μία έκθεση με πίνακες ζωγραφικής και άλλες κατασκευές όπως καθρέφτες διακοσμημένους με ψηφιδωτά. Εκθέματα τα οποία υποδηλώνουν την ανάγκη των ασθενών για δημιουργική απασχόληση και ζωή. Όπως ανέφερε η ψυχολόγος της Ε.Ψ.Υ.Κ.Α Μιλλή Αναστασία «η ενασχόληση με την τέχνη δρα θεραπευτικά.  Από την παιδική μας ηλικία μαθαίνουμε την ζωή καθώς μιμούμαστε και παίζουμε ρόλους, ξεφεύγοντας έτσι από τις καταστάσεις που μας πιέζουν. Με τον ίδιο τρόπο οι ενήλικες απορροφημένοι από τη δημιουργία της τέχνης και ξεχνώντας αυτό που κάνουν,  οδηγούνται σε λύσεις και κατακτούν αλήθειες».

Πράγματι, με την τέχνη ο άνθρωπος μπορεί να αντλήσει δύναμη και να θεραπευτεί. Δυνάμεις δημιουργικές, κανάλια έκφρασης ψυχικών διεργασιών, τεχνουργήματα ψυχής, εμφανίζονται στα έργα τους μορφοποιώντας την εσωτερική αποδιοργάνωση και την ανάγκη για οργάνωση με έναν τρόπο ασφαλή και οριοθετημένο, σε ένα θεραπευτικό πλαίσιο. 

Η τέχνη έχει εξασφαλίσει την αθανασία της επειδή διασώζει τον άνθρωπο, συνδέει το παρελθόν με το παρόν και γίνεται γέφυρα επικοινωνίας του ανθρώπου με τους συνανθρώπους του. Εκφράζει την ελπίδα, τα όνειρα, τον φόβο, τη δημιουργικότητα και άλλα χαρακτηριστικά απόλυτα ανθρώπινα. Γι αυτό είναι πιο εύκολο να την εμπιστευτούμε και να κατανοήσουμε τις θεραπευτικές της ιδιότητες.           

Τα εγκαίνια της έκθεσης που θα διαρκέσει έως και τις 23 του Σεπτέμβρη από τις 9:00 έως τις 21:00 πραγματοποιήθηκαν τη Δευτέρα 17/9 παρουσία του Καλλιτεχνικού Διευθυντή Αντώνη Παπαδόπουλου, του Προέδρου του Φεστιβάλ και Δημάρχου Δράμας Θωμά Μαργαρίτη, του Αντινομάρχη Θωμά Ιωαννίδη και του Δημάρχου Σιταγρών Αθανασιάδη. Στο σύντομο χαιρετισμό του ο κ. Παπαδόπουλος έδωσε έμφαση στη μεγάλη τιμή που αποδίδεται στο ίδιο το Φεστιβάλ «που μια τέτοια έκθεση της Ε.Ψ.Υ.Κ.Α συμπορεύεται με αυτό», ενώ ο Θωμάς Μαργαρίτης αφού υποσχέθηκε πως θα είναι πάντα «συνεργάτης και συμπαραστάτης σε κάθε εκδήλωση του Κέντρου όπως και σε αυτήν την έκθεση όπου δεν έχουν δημιουργήσει μόνο τα χέρια αλλά πάνω απ’ όλα η ψυχή». 

 (Για το Γραφείο Τύπου, Χρήστος Κούτρας)
Υπεύθυνη Γραφείου Τύπου 
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